
四川师范大学教职工第二十五届运动会

竞  赛  规  程
一、竞赛时间、地点
时间：  2011年10月26日 （星期三）  

地点：狮子山校区运动场（狮子山校区学生运动会同时进行）

二、年龄分组
1、老年组：男子2011年10月1日前满55周岁 





女子2011年10月1日前满50周岁 

2、中年组：男子2011年10月1日前满40周岁 





女子2011年10月1日前满35周岁 

3、青年组：男子40周岁以下  





女子35周岁以下 

三、项目设置（男女相同）

1、老年组： 

●老年“保龄球”●足球射门（以栏架为门）




●投篮比赛      ●飞镖掷准

2、中年组：

●男子100米    ●女子50米


●四人五条腿    ●双手前抛实心球（1kg）   
●自行车慢骑

3、青年组：

●男子100米   ●女子50米 
  ● 1分钟跳绳 

 ● 跳远        ●四人五条腿     ●4×100接力

    4、集体项目：

●16×100米迎面接力（男12人
女4人，年龄不限）

●拔河（每队12人，男女各半）

●跳大绳（每队10人，男女各半）

●排舞

四、报名办法

1、凡我校正式工会会员教职工均可报名参赛；

2、各部门工会每项限报两人（中年组可放宽到3人），每人限报两项（可兼报接力），集体项目各部门限报一队。专职体育教师不得报单项，集体项目专职体育教师参与不得超过20%；
3、以部门工会为单位组队，年龄必须真实，请各部门工会负责人审查。凡查出年龄不符或冒名顶替者将取消参赛资格，扣该部门工会团体总分5分，并将进行通报批评；
4、凡报名参加比赛者，必须身体健康。请各部门工会自行组织好赛前体检，及时购买人身意外伤害保险，比赛中出现问题后果自负；

5、成立资格审查小组，由校工会负责；

6、各单位限报领队一名。

五、项目介绍
老年“保龄球”

1、男女分组参赛；

2、运动员用一实心球击倒相距7米处的5枚成梯形（前三后二），排列的矿泉水瓶，连续击三次，每击完一次后，将矿泉水瓶摆放回原状，再进行第二、三次滚击；

3、以三次滚击倒矿泉水瓶的总数排列名次，多者名次列前；

4、如遇成绩相等：（1）以第一次击倒矿泉水瓶个数多者名次列前；
（2）如再相等，则以第二次击倒矿泉水瓶个数多者名次列前。

中年组：双手前抛实心球（1kg）
1、抛球时可原地站立也可上步抛球，但不得超过一步；

2、抛球时可双手体前抛也可双手头上抛，但球出手时必须双手触球且身体正对出球方向。

中年组：自行车慢骑

1、男女分别组队；

2、比赛距离30m；

3、自行车自备，但不得改装（轮圈大小只允许26或24圈）；

4、骑行出发时前轮不能超过起点线后沿，结束时以后轮完整越过终点线后沿为准；

5、骑行道1.25m宽，骑行过程中不得骑出自己分道否则取消比赛和录取资格；

6、骑行过程中身体任何部位触地最多只能两次，两次以上终止比赛并取消录取资格；

7、以身体触地次数少者和骑行时间长者为顺序决定比赛名次。

青年组：4×100接力
各部门分男女可各报一队。
四人五条腿：
中青年组各限报一队，无性别限制。
   集体项目：
拔河

    1、参赛人数共24人，每队12人（男女各半），要求服装统一，标识一致。比赛一经开始至比赛结束，中途不得换人；

    2、比赛为一局定胜负制，抽签决定对手，即A1对B1……A6对B6，类推，胜方再抽签，取前六名。

   跳大绳：

    1、每队12人（两人甩绳，10人参赛），参赛队男女各半，比赛时间为1分钟，以跳的个数多少决定胜负；

2、比赛办法：绳长10米，以10人全部进入后开始计数。

排舞：
详见附件二。
六、竞赛办法

1、按中国田径协会审定的2008年田径竞赛规则和组委会商定办法执行；

2、竞赛项目均一次性决赛，若成绩相等名次并列，无下一名次，所得分平均分配；

3、400米以下（包括400米）项目必须用蹲距式起跑，但可不用起跑器，迎面接力用站立式起跑，且不得穿钉鞋；

4、凡经举报查实弄虚作假者，除取消名次资格、退还奖品外，还将扣该部门团体总分5分，并将通报批评；

5、凡不属于田径项目的比赛，有关规则要求由执行裁判现场讲解。

七、录取名次和奖励办法

    1、单项按成绩取前6名，按7、5、4、3、2、1计入团体总分，接力比赛按双倍计分，迎面接力取前四名，按14、10、8、6计入团体总分；

2、若某项不足6人（五队）参赛时，递减一名录取；

3、团体总分：男女（老、中、青）合计，按成绩取前6名，若积分相等，按第一名多者名次列前，再相等，按第二名多者列前，以下类推；

4、获团体前6名的队由主办单位发给锦旗及奖金，获单项前6名者发给奖品。

八、报名时间及办法
请各单位按本规程要求于2011年10月17日前将报名单（纸质）交校工会李承新老师处（报名名单必须打印，并加盖单位章）备案，同时还要通过网上报名确认（网上报名时间及网址另行通知）。过期未报名者按弃权处理，凡报名后一律不得更改。

关于运动会入场式等事宜按学校相关要求办。
本规程未尽事宜，由大会组委会解释、补充。

主办单位：四川师范大学

承办单位：四川师范大学体育委员会

中国教育工会四川师范大学委员会




 四川师范大学体育学院

二○一一年十月十一日

附件一：报名表

附件二：排舞比赛通知
附件一

四川师范大学第二十五届教职工运动会报名表

单位:                          领队：              手机：

	组别
	项目
	男队员
	女队员

	老

年

组
	“保龄球”
	
	

	
	足球射门
	
	

	
	飞镖掷准
	
	

	
	投   篮
	
	

	中

年

组
	男子100m
	
	

	
	女子50m
	
	

	
	抛实心球（1kg）
	
	

	
	自行车慢骑
	
	

	
	四人五条腿
	
	

	青

年

组
	男子100m
	
	

	
	女子50m
	
	

	
	1分钟跳绳
	
	

	
	跳  远
	
	

	
	四人五条腿
	
	

	
	4×100接力
	
	

	集

体

项

目


	拔  河

12人
	6男：

	
	
	6女：

	
	跳大绳

10人
	5男：

	
	
	5女：

	
	16×100m

（迎面接力，

12男，4女）
	12男：
	4女：

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	排舞
	男人数：        个
	女人数：       个


                                校工会2011年9月26日制
附件二：

关于举办第二十五届教职工运动会

教工健身排舞表演比赛的通知

各部门工会：

排舞是大家站成一排排跳的一种国际性健身舞蹈，它集舞蹈、体育、艺术于一体，具有广泛的健身性、娱乐性和大众性。它简单易学，舞步多元，风格可创新（跳成街舞、恰恰、华尔兹、伦巴、波尔卡、迪斯可、踢踏舞、民族舞等风格都行），是国家体育总局推广的全民健身项目，能很好地达到锻炼身体愉悦身心的目的。

为了进一步促进我校教职工健身运动的开展，倡导科学文明健身方式，丰富广大教职工的业余文化生活和提高身体素质，展示我校教职工昂扬向上的精神风貌，根据我校工会今年工作安排，拟于第二十五届教职工运动会期间在学校举办排舞表演比赛。比赛规则如下：

一、排舞表演参赛以部门工会为单位，排舞风格不限。

二、本次比赛设一等奖，二等奖，三等奖。

三、评判细则：每套曲目满分为10 分（时间不超过四分半钟）
1、服装要求整齐2分。

2、表演3分。（舞步与音乐节拍的吻合，集体动作的一致。）
3、表演形式及效果3分。（编排设计的创新，队形变化的流畅。）
4、秩序纪律及其它2分。

5、为了普及排舞和锻炼身体，本次比赛规定：各单位30%—60%教工参加，超过40%加0.5分，以此类推。有领导参加加分，各队要有男同志参加。

四、比赛时间：初定10月21日下午预赛，10月26日上午运动会开幕式上决赛（狮子山运动场）。
五、希各工会认真做好参赛准备。

四川师范大学工会

2011年9月26日
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